SUIZIDPRAVENTION

_ eine Kernkompetenz der TelefonSeelsorge

Menschen, die sich fur die ehrenamtliche Arbeit in der
TelefonSeelsorge interessieren, kommen haufig mit der
Vorstellung, dass hier vor allem junge Menschen in akut
suizidalen Zustidnden um ein Gesprach bitten. Dass
jemand - quasi auf der Briicke stehend oder einen
todlichen Medikamentencocktail in Griffweite — noch
ein allerletztes Gespriach sucht.

Tatsachlich kann es vorkommen, dass Seelsorgerinnen
und Seelsorger verbunden sind mit akut suizidwilligen
Menschen — aber das ist eher selten. Latent suizidge-
fahrdete Personen, die z.B. andeuten, dass ihnen ,Alles®
zu viel wird, die keine erstrebenswerte Perspektive flr
sich sehen koénnen, nutzen das Telefon. In der Chat-
und Mail-Seelsorge sowie in der Face-to-Face Beratung
tauchen die Menschen auf, die Suizidgedanken klarer
formulieren. Diese Menschen haben zur Losung schwie-
riger Lebensumstdnde bereits an Suizid gedacht, man-
che haben auch schon konkrete Handlungen geplant.

Der Einsatz der TelefonSeelsorge nutzt also im Schwer-
punkt die Primé&rprévention.

Das heifst, die Gesprache, die Chats, die Mails, die hier
gefihrt werden, niitzen in der Regel der Vorbeugung.
Die hier angebotene Seelsorge dient dem Ziel, ein Kon-
taktangebot im Vorfeld suizidaler Entwicklungen zu
machen. Wo Dauer-
belastungen und

Einsamkeit zu Eng-
filhrungen und Uber-
forderungen  fih-
ren, wird hier ein
niedrigschwelliges
Kontaktangebot ent-
gegengesetzt in der
Hoffnung, so eine
dramatische Zuspit-
zung abwenden =zu
kénnen.

Am Telefon, in Chat und Mail und auch in persénlichen
Gesprachen zur Krisenintervention bietet TelefonSeel-
sorge frithzeitig einen Entlastungsraum an, der vor
allem auch von denjenigen genutzt wird, die zu den
Risikogruppen fir Suizid gehoren: Menschen mit
chronisch psychischen Krankheiten, Menschen mit
Suchtproblemen, alte Menschen, einsame Menschen.

Wir glauben, dass das so ist. Kontakt wirkt antisuizidal.
Mit einem anderen Menschen verbunden zu sein, der
sich wertschétzend und einfihlend zuwendet, hilft wei-
terzuleben. Auch die Grindungsmitglieder der Lebens-
muden-Beratung in Berlin vor mehr als sechzig Jahren
— die Organisation aus der die TelefonSeelsorge 1956
erwachsen ist — waren davon Uberzeugt, dass der Kon-
takt zu einem anderen Menschen Suizidgefahrdete fur
eine Weile schiitzt. Druck kann abflauen, Verzweiflung
geteilt und der Tunnelblick zugunsten einer breiteren
Wahrnehmung verbessert werden.

Aber: die Wirkung von Suizidpravention ist schwer
messbar. Vor allem die im primé&rpraventiven Bereich.
Keine Suizidstatistik z&hlt verhinderte Selbsttotungen,
viele Suizidversuche werden nicht als solche erkannt.

Der bekannte Virologe Christian Drosten soll zur
Beschreibung der Corona-Pandemie-Bekdmpfung folgen-
des gedufSert haben: ,There is no glory in prevention!®

Dieses Zitat trifft besonders auch in der Suizidpraven-
tion zu. Am Ende kann nie schliissig belegt werden, was
zu Verbesserungen beigetragen hat. Mit Prévention ist
kein Ruhm zu erlangen, kein Dank zu erwarten. Des-
halb bleibt es schwer, tiberzeugend zu argumentieren,
was bisher gewirkt hat und wie zuklnftig Suizidpraven-
tion effektiv gestaltet werden kann.

Dennoch ist in den vergangenen Jahrzehnten einiges
geschehen, um suizidpraventive Bedingungen zu schaf-
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fen: sogenannte Hotspots — Orte, die fir Selbsttotungen
gute Bedingungen schaffen und auch so genutzt werden
- wurden durch bauliche Mafsnahmen gesichert und
entscharft (Bricken, Bahniibergdnge), Haushaltsgas ist
nicht mehr tédlich.

Die Medienbericht-
erstattung erganzt auf
Empfehlung der Naspro
(Nationales Suizidpra-
ventionsprogramm,
Netzwerk aus vielen
Organisationen mit dem
Ziel der Verbesserung
der Suizidpravention)
jede Nachricht Uber sui-
zidale Vorgange mit ei-
nem Hinweis, iber welche
Telefonnummern und
Links in Notfallen die Tele-
fonSeelsorge
werden kann.

angesteuert

In den Suizidstatistiken der letzten Jahrzehnte lasst
sich ein kontinuierlicher Riickgang der gezdhlten Suizide
ablesen. 1980 waren es noch Uber 20.000 Suizidtote
bundesweit, 2020 war diese Zahl halbiert!

Anrufe bei der TelefonSeelsorge wirken suizidpri-
ventiv. Als Nachweis dafiir ist der Inhalt einer Mail zu
deuten, die kiirzlich bei der TS-internen Beschwerde-
stelle ankam. Eine Mehrfach-Nutzerin beschwerte sich,
dass sie nicht immer sofort ,durchkommt®, wenn sie die
Nummer der TelefonSeelsorge wahlt. Sie habe oft und
manchmal mehrfach téaglich angerufen, als es ihr sehr
schlecht gegangen sei. Das habe sie iiberleben lassen
und ihr sehr viele Medikamente erspart.

Wenn sie nun erst nach mehreren Anrufversuchen ver-
bunden wiirde, mache ihr das Sorgen. Nicht ihretwegen,
sie sei ja mittlerweile ganz stabil. Sie sorge sich vielmehr
um all diejenigen, denen es so schlecht gehe, wie ihr vor
einiger Zeit.

Was solle aus denen werden, die instabil, traumatisiert,
Stimmen hoérend, ihren Suizid planend in der Warte-
schleife landen?
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Sie bat instindig darum, die Erreichbarkeit fiir die
Anrufenden zu verbessern. Sie driickte deutlich aus,
dass die Primarprévention im Sinne eines Gesprachs
mit einer TelefonSeelsorgerin in ithrem Fall funktioniert
hatte. An einer Fortfithrung dieser Priméarpravention zur
Entlastung der Menschen, die an dhnlichen Symptomen
litten wie sie, lag ihr sehr.

Suizidalitdt ist in der Regel eine Phase, die
voribergeht. Es ist gut, in dieser Phase nicht
allein zu sein, sondern im Kontakt mit einem
zugewandten, belastbaren, vorurteilsfreien
Menschen.

Es gilt, diese Phase ernst zu nehmen, aus-
zuhalten in der Hoffnung, dass der Kontakt
tragt, der Druck nachldsst. Die Rolle der
Seelsorge ist hier neben der des Anteilneh-
mens die der stellvertretenden Hoffnung,
der stellvertretenden Wertschatzung, des
Perspektivenschaffens.

Wir alle erleben in diesen Zeiten das

dritte Jahr der Pandemie und einen Krieg,

der am Rande Europas mit ungewissem
Fortgang erbarmungslos gefithrt wird.

Gerade in diesen Zeiten scheint die Aufgabe der Suizid-
pravention schwer 16sbar und iiberlebensnotwendig.

Wer mehr iiber die Arbeit der TelefonSeelsorge
erfahren mochte, speziell auch in der Suizid-
pravention, findet weitere Informationen unter
www.telefonseelsorge.de oder ebenfalls online
im Handbuch ,Niemand bringt sich gerne um*
sowie in unserer App Krisenkompass, die fiir
Smartphone und iPhone gebihrenfrei genutzt
werden kann.
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